DUm déti a mladeze Klatovy, ul. 5. kvétna 109

RAMCOVY PLAN ZAJMOVEHO UTVARU

nazev: Hobby horse

zpracoval/a:  Ludmila Tomaskova

Cile vzdélavani:

Podporit kladny vztah ke sportu

e Naucit samostatnosti a fyzické hygiené
Podpofit spravné drzeni téla

Podpofit dovednosti ditéte, rozvoj obratnosti, vSestrannosti a spoluprace s ostatnimi

Klicové a odborné kompetence:

e Kompetence socidlni a persondlni - uc¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy
na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti
pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

e Kompetence obcanské - rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
¢lovéka

e Kompetence pracovni - pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla, pIni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky; ptistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych,
ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

e Kompetence k feseni problém( - Vnima nejrliznéjsi problémové situace, rozpozna a pochopi
problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢inach, promysli a naplanuje zpUsob feseni problému
a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti; samostatné resi problémy; voli vhodné zplisoby fesenti;
uziva pfri reseni problému logické, matematické a empirické postupy; Kriticky mysli, ¢ini uvazliva
rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢in(
zhodnoti

e Kompetence k realizaci zajmové innosti.

e Kompetence k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu.

Obsah cinnosti:

e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu

e pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

e zdravotné zamérené cinnosti — spravné drieni téla, spravné zvedani zatéze; prlpravna,
kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuZiti

* rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

* hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

* bezpecnost pii pohybovych cinnostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pom(icek



* rytmické akondicni formy cviceni pro déti — kondic¢ni cviceni shudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

e zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky

e zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

* pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod(, soutézi

* hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prosttedi, prvni pomoc pfi

TV asportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni poranéni
a odsun ranéné

Ocekdvané vystupy:

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
pfileZitosti

e zvlada v souladu s individuadlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

e spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

e reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

e zvlada v souladu s individuadlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

e uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v bézném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

e jednd v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych c¢innostech opacné
pohlavi

Metody prdce:
o klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz, napodobovani),
e aktivizujici (Feseni problému, rozhovor, experiment, hra).



